CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE SAINT-LAURENT
Saison Hiver Printemps 2022 Winter Spring Season
14 janvier 2022 au fin mai 2022 (version 3 aout 2021)

JOUR [PATINOIRE RINK HEURE TIME DUREE SESSION
DAY
09h55 - 10h05 10 min Glace/Flood
10h05 - 10h10 5min Sanitation preparation de la glace
10h10 - 11h05 55 min. Patinage Plus / CANSkate 0-1-2
11h05 - 11h20 15 min Sanitation
E 10h05-14h25 11h20 - 12h15 55 min. Patinage Plus / CANSkate 3-4-5
(":;:, 12h15 - 12h25 10 min Rar{vassage Flood
% 12h25 - 13h20 55 min. PRE-JUNIOR
5 12h25 - 13h20 55 min. STAR JUNIOR GROUP
E 13h20 - 13h30 10 min Sanitation
a 13h30 - 14h25 55 min TOUS
18h10 - 18h20 10 min Glace/Flood
18h20 - 19h50 75 min STAR 0-1-2 (JUNIOR) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
-2 B 18h20 - 19h50 75 min STAR 3-4 (INTER 1) SL/IFS; HAB/SKILLS; DANSE
-E T 19h50 - 20h00 10 min Glace/Flood
32 20h00 - 21000 60 min STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) / SENIOR SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
16h40 - 16h50 10 min Glace/Flood
16h50 - 17h35 45 min STAR 0-1-2 (JUNIOR) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
17h35 - 17h45 10 min Sanitation
.E B 17h45 - 18h40 55 min STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
§ 18h40 - 18h50 10 min Glace/Flood
= 18h50 - 19h45 55 min Danse & Habiletés / Dance & Skills (pratique SR BR et + en danse ou skill)
T 19h45 - 19h55 10 min Sanitation
E 19h55 - 20h55 60 min SENIOR - Style libre / Free Style
B 16h55 - 17h05 10 min Glace/Flood
17h05-18h50 17h05 - 17h55 50 min PRE-JUNIOR
2 17h05 - 17h55 50 min STAR JUNIOR GROUP
b4 17h55 - 18h05 10 min Sanitation
g 18h05 - 18h50 45 min STAR 0-1-2 (JUNIOR) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
S A 17h25 - 1735 10 min Glace/Flood
% 17h35 - 18h50 75 min STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
g 18h50 - 19h05 15 min Flood / Sanitation
2 19h05 - 20h25 80 min SENIOR SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
15h55 - 16h05 10 min Glace/Flood
- 16h05 - 17h05 60 min STAR 0-1-2 (JUNIOR) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
< 16h05 - 17h05 60 min STAR 3-4 (INTER 1) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
E B 17h05 - 17h20 10 min Sanitation
3 17h20 - 18h25 65 min STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
E 17h20 - 18h25 65 min SENIOR SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
15h00 - 15h45 45 min TOUS - 1e arrive 1e servie
15h45 - 15h55 10 min Glace/Flood
15h55 - 16h45 50 min STAR 0-1-2 (JUNIOR) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
16h45 - 16h55 10 min Sanitation
16h55- 17h50 50 min STAR 3-4 (INTER 1) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
> B 17h50 - 18h00 10mn Glace/Flood
3 18h00 - 18h50 50 min STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
“E 18h50 - 19h00 10 min Sanitation
§ 19h00 - 19h50 50 min SENIOR SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
-E 19h50 - 20h00 10 min Glace/Flood
S 20h00 - 20h55 55 min Adultes / Adults
11h25 - 11h35 10 min Glace/Flood
11h35 - 11h40 5 min Preparation de la glace
11h40 - 12h35 55 min. Patinage Plus / CANSkate 0-1-2
12h35 - 12h50 15 min Sanitation
A 12h50 - 13h45 55 min. Patinage Plus / CANSkate 3-4-5
11h30-16h30 13h45 - 13h55 10 min Ramassage Flood
13h55 - 15h05 70 min SENIOR - SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
15h05 - 15h15 10 min Glace/Flood
15h15 - 16h25 70 min STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
16h25 - 16h35 10 min Glace/Flood
E B 15h55 - 16h05 10 min Glace/Flood
% 16h05-18h55 16h05 - 17h30 85 min STAR 3-4 (INTER 1) SL/IFS; HAB/SKILLS; DANSE
[} 17h30 - 17h40 10 min Glace/Flood
% 17h40 - 18h55 75 min STAR 0-1-2 (JUNIOR) SL/FS; HAB/SKILLS; DANSE
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